新型冠状病毒爆发期间，大洋路上的健康出行指南
能够来到大洋路旅行，是每个人一生中难得的奇妙经历。但更重要的是，旅行期间，您需要确保自己和他人的安全和健康。如果您近期正在大洋路旅行，请仔细阅读以下安全建议，并收藏这份《大洋路沿途医疗机构名单》，以备不时之需。

一．信息来源渠道
当前的疫情每天都在变化，官方的通知也在实时更新。因此澳洲政府的官方网站是您获取最新信息的最好途径。

1维州卫生与公共服务部
The Department of Health and Human Services
网址：https://www.dhhs.vic.gov.au/information-public-novel-coronavirus

2维州州长新闻发布内容更新
Premier of Victoria
网址：https://www.premier.vic.gov.au/updated-medical-advice-for-coronavirus/

3维州卫生局关于病毒情况更新
Health.Vic 
网址：https://www2.health.vic.gov.au/about/news-and-events/healthalerts/2019-Novel-Coronavirus2019-nCoV

二．澳洲政府对自行隔离的规定
1 如果您在过去14天内从湖北省入境澳洲，则必须进行自我隔离。隔离期的结束日期为：从离开湖北省的那一天往后算14天。
2 如果您在2020年2月1日当天或之后离开中国大陆或经中国大陆国境，则必须进行自我隔离。隔离期的结束日期为：从离开中国的那一天往后算14天。
3 如果您已经与确诊的新型冠状病毒病人密切接触，则必须在最后一次与确诊病人接触后的14天里进行自我隔离。
大洋路沿途游客、居民和工作人员的身体健康是大洋路旅游局当前最为重视的工作重点。
[bookmark: _GoBack]
三．如果出现症状或觉得可能已感染
1联系医疗机构

如果您有发烧、咳嗽、嗓子疼、无力或呼吸急促等症状，请立即拨打医院或诊所电话，与医生安排时间前去检查。一定要在前往之前通过电话预订，这样的话，医生可以在您到达之前做好安排。

2即时电话传译服务

如果您希望在电话中用中文与医疗机构沟通，可以拨打131 450获得全天24小时即时电话传译服务。

如何获得即时的电话传译服务？
- 拨打 TIS National 的电话 131 450。
- 接通接线员后，请说出你需要的语言“Mandarin”。
- 请不要挂断电话，接线员会为你找传译员。
- 接通传译员后，你需要提供以下信息：
  姓名，你需要联系的机构名称，你需要联系的机构电话号码
  TIS National 的大多数服务对于不会说英语的人而言是免费的。

3紧急救助

在澳大利亚，拨打急救号码：000。电话接通后，对接话员说“ambulance”，就可以联系到救护车。 

四．《大洋路沿途医疗机构名单》
1大洋路起点附近

Geelong 吉朗

Health e Medical Centre 医院
地址：258 Shannon Ave, Geelong West
电话：(03) 5223 9999
营业时间：周一-周五，7:30-19:00
                 周六，9:00-12:30
                 周日，10:00-12:00

Barwon Health - University Hospital Geelong医院
地址：Bellerine St, Geelong VIC
电话：(03) 4215 0000
营业时间：周一-周五，8:30-17:00
                 周六周日休息

St John of God Geelong Hospital 医院
地址：80 Myers St, Geelong VIC
电话：(03) 5226 8888
营业时间：24小时

Torquay 托尔坎

Torquay Community Health Centre 社区医疗中心
地址：100 Surf Coast Hwy,  Torquay VIC
电话：(03) 4215 7800
营业时间：周一-周五，8:30-17:00
                 周六周日休息

Torquay Central Medical 医疗中心
地址：7-8/8 Gilbert St, Torquay VIC
电话：0499 788 242
营业时间：周一周二周四，9:00-16:30
                 周三周五，9:00-14:00
                 周六周日休息

Anglesea 安格尔西

Anglesea Medical 诊所
地址：3 McMillan St, Anglesea VIC
电话：(03) 4215 6700
营业时间：周一-周五，8:30-17:00
                 周六，9:00-12:00
                 周日休息

Aireys Inlet 艾瑞斯因莱特

Aireys Inlet Medical Centre 诊所
地址：37 Great Ocean Rd, Aireys Inlet
电话：(03) 5289 6432
营业时间：周一-周五，9:00-17:00
                 周六，9:00-12:00
                 周日休息

Lorne 洛恩

Lorne Community Hospital 私立医院
地址：Albert St, Lorne VIC
电话：(03) 5289 4300
营业时间：24小时



2大洋路中点附近

Apollo Bay 阿波罗湾

Otway Health 医院
地址：75 McLachlan St, Apollo Bay VIC
电话：(03) 5237 8500
营业时间：24小时

Great Ocean Road Health 公立诊所
地址：75 McLachlan St, Apollo Bay VIC
电话：(03) 5237 8500
营业时间：24小时

Apollo Bay Medical Centre 全科医生
地址：75 McLachlan St, Apollo Bay VIC
电话：(03) 5237 8595
营业时间：周一-周五，8:45-17:45
                 周六，9:00-12:00
                 周日休息


3大洋路终点附近

Timboon 十二门徒景区附近

Timboon and District Healthcare Service 医院
地址：21 Hospital Rd, Timboon VIC
电话：(03) 5558 6000
营业时间：24小时

Timboon Medical Clinic 全科医生
地址：14 Hospital Rd, Timboon VIC
电话：(03) 5558 6088
营业时间：周一-周五，8:30-17:30
                 周六，8:30-12:00
                 周日休息

Warrnambool 瓦南布尔

South West Healthcare 公立医院
地址：25 Ryot St, Warrnambool VIC
电话：(03) 5563 1666
营业时间：24小时

St John of God Warrnambool Hospital 私立医院
地址：136 Botanic Rd, Warrnambool VIC
电话：(03) 5564 0600
营业时间：周一-周日，7:00-20:00

South West Medical Centre 诊所
地址：297/281 Koroit St, Warrnambool
电话：(03) 5563 4370
营业时间：周一-周四，8:30-20:30；
                 周五，8:30-17:30；
                 周六休息；
                 周日，14:00-17:30

Warrnambool Medical Clinic 诊所
地址：193 Liebig St, Warrnambool VIC
电话：(03) 5562 2766
营业时间：周一-周五，8:15-18:00；
                    周六，8:30-12:00

